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Clases de Cocina y Nutricion

PODEMOS AYUDARLE A:
o Ahorrar dinero - comprar y gastar menos en
"  susalimentos

'« Ahorrar tiempo - en el supermercado y en la cocina CATHOL[C CHARIT]ES
« Ayudar a ninos dificiles para comer - a probar los (Jh YIOCESE OF DES MOINES
d | | me ntOS nuevos because we all need a little help along the way

« Aprender a hacer comidas faciles y economicas

Proveemos 8 lecciones de nutricion
-Cada clase tiene una duracion de 1 Y2 horas.

Lugar: Departamento de Salud del Condado de Polk
1907 Carpenter Av. Des Moines, IA
Dia: Miercoles 9:30—11:00 AM
Comenzando Julio 13 hasta Agosto 31 2016.
INSCRIBASE AHORA!
Para preguntas y registrarse por favor llame a:

Raquel 515.957.5791
Ana 515.323.5227
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